
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 مزمه اوسذادی ریه  یبیمار
ثیوبضی اًؿسازی هعهي ضیَی یه ثیوبضی ضیَی اؾت وِ خطیبى 

َّایی وِ قوب تٌفؽ هی وٌیس ثِ ذهَل زض ٌّگبم ثبظزم ، 

زچبض هحسٍزیت ٍ وبّف ؾطعت هی قَز ٍ ّوطاُ ثب آى هوىي 

ثی غیط طجیعی زض پبؾد ثِ شضات هضط ٍ اؾت یه ٍاوٌف التْب

 گبظّب ًیع ٍخَز زاقتِ ثبقس.

ایي ثیوبضی زض ّط زٍ خٌؽ ظى ٍ هطز زیسُ هی قَز ٍ هعوَلا 

زض ؾٌیي هیبًؿبلی علاین ظبّط هی قَز ٍ ثب افعایف ؾي ثیكتط 

 هی قَز .

 

 

 
 

 

 

 علایم بالیىی بیماری اوسذادی ریه
ایي ثیوبضی ثب ؾطفِ ، تَلیس ذلط ، تٌگی ًفؽ قدسیس عودستب زض   

حبلت فعبلیت ، تٌفؽ ّبی تٌس ٍ وَتبُ ، نساّبی اضدبفی ضیدَی   

 ذَضزى هكرم هی قَز. هثل ٍیع ، تٌگی ًفؽ زض حیي غصا

 

ایي ثیوبضی ثط فعبلیت ّبی ضٍظاًِ قوب تدبییط گصاقدتِ ٍ فعبلیدت    

ّبی قوب ضا ون هی وٌس.ّوچٌیي تدٌفؽ اضدبفی ثبعدا ودبّف     

یه ثیوبضی پیكطًٍسُ اؾت ٍ ثدِ   COPDٍظى ثیوبض هی گطزز. 

تسضیح تب حس اذتلال تٌفؿی زض حیي اؾدتطاحت ٍ ًیدبظ زا دن ثدِ     

 اوؿیػى پیكطفت هی وٌس.

 

 
 ريش های تشخیص بیماری

  قطح حبل ثیوبض 

تؿتْبی عولىطز ضیِ هبًٌس اؾپیطٍهتطی 

ٌِعىؽ لفؿِ ؾیج 

ؾی تی اؾىي اظ ضیِ ّب 

آظهبیكبت ذًَی هبًٌس اًساظُ گیطی گبظّبی ذَى 
 

 

 

 عًامل خطز
 عَاهلی وِ زض ایدبز ثیوبضی ًمف زاضًس : -1

قٌبذتِ قسُ  COPDطیي عبهل ایدبز ؾیگبض ثِ عٌَاى هْوت

 زضنس اظ ؾیگبضیْب زچبض ایي ثیوبضی هی قًَس.  15اؾت . 

 

 

 

 
 

 

عَاهل زهَگطافیه : ؾي ، ؾبثمِ ذبًَازگی ، خٌؽ هصوط ،  -2

 ؾبثمِ عفًَتْبی تٌفؿی زض وَزوی ، ٍضعیت التهبزی پب یي

ؾبیط عَاهل : فبوتَضّبی هحیطی ّوچَى آلَزگی َّا ،  -3

آًتی  1غلی ، ٍظى ثبلا ، ًمم هبزضظازی آًعین آلفب توبؾْبی ق

 تطیپؿیي ، پطفعبلیتی ثطًٍكیبل
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 اوسذاد مسمه ریًی
 بیمارستان امام َادی)ع(فراشبىذ

 زَرا اسکىذریتُیٍ کىىذٌ :

 رشىاس پرستاری()کا

 سعیذ وامجًدکتر تاییذکىىذٌ:

 )متخصص داخلی(

 1443تابستان  تُیٍ:

 1441تابستان بازوگری:

 داخلی جراحی بريورسًدارثمىبع:

 ER-PM-161-01 کذ:

 

 باشذ؟ چگًوه بیماران تغذیه
وٌیس ههطف ٍپطپطٍتئیي وطثَّیسضات ون غصایی هَاز. 

 تعساز ٍعسُ ّبی غصایی ذَز ضا افعایف زازُ ، ٍلی حدن

.غصای ههطفی ضا زض ّط ٍعسُ وبّف زّیس 

ً فبخ)ولن ٍ ثبزهدبى ٍ ....( ههطف ًىٌیس.غصاّبی 

 ٍ اظ ههطف چبی، لَُْ ، الىل ،ًَقبثِ ، ازٍیِ ، ًوه ،ؾیگبض

 للیبى ذَززاضی ًوبییس.

.هیَُ ٍ ؾجعیدبت ثیكتط ههطف وٌیس 

.هبیعبت ثیكتط ثٌَقیس 

 ضغین غصایی قوب ؾطقبض اظ ٍیتبهیي ّبی گطٍُ ة ، ٍیتبهیي

 ٍ اؾیسفَلیه ثبقس. k,c,Aّبی 

َز ٍیتبهیي زض افطازی وِ هسفَع چطة زاضًس ، تَنیِ هیك

E,D,A  .ههطف وٌٌس 

.ضعبیت ثْساقت زّبى ثطای قوب ضطٍضی اؾت 

 

 ريش های بهبًد تىفس
 ٌّگبم آلَزگی َّا اظ هٌعل ذبضج ًكَیس ٍ زض هحیط ّبی

 قلَغ ٍ ؾطثؿتِ لطاض ًگیطیس.

 ِثطای پبن وطزى ضاُ َّایی آضام ٍ ثِ نَضت وٌتطل قسُ ؾطف

 وٌیس.

ل هٌظن زض ترت چطذیسُ ٌّگبم اؾتطاحت زض ترت زض فَان

 ٍ ٍضعیت خسیسی ثِ ذَز گیطیس.

.وكیسى ؾیگبض ٍ للیبى ٍ پیپ ذَززاضی وٌیس 

.ثطای ضلیك وطزى تطقحبت هبیعبت فطاٍاى ثٌَقیس 

.ٍضظـ ّبی هٌظن زض َّای آظازاًدبم زّیس 

 اظ لطاض گطفتي زض گطهب ٍ ؾطهبی ظیبز اختٌبة وٌیس ظیطا

 ی ًفؽ قوب گطزز.هیتَاًس ثبعا افعایف ذلط ٍ تٌگ

.ثطای حفظ ضطَثت هحیط اظ ثرَض اؾتفبزُ وٌیس 

 اؾپطی ّبی ذَز ضا ثِ ضٍـ نحیح ٍ زض ظهبى هٌبؾت

 اؾتفبزُ وٌیس.

 

 

 اقذامات درماوی
 تطن ؾیگبض هَیطتطیي السام ثطای پیكگیطی ٍ وٌس وطزى

 ثیوبضی اؾت.

افعایف ٍظى ، ٍظى ذَز ضا ون وٌیس. زض نَضت زاقتي 

 ٍاوؿیٌبؾیَى آًفلًَعا ٍ پٌَهَوه ثِ حفظ ؾلاهتی قوب

 ووه هی وٌس.

 زض نَضت ًیبظ ٍ طجك تَنیِ پعقه هعبلح ، اوؿیػى زضهبًی

 لیتط زض زلیمِ  1-2زض ذبًِ ثِ همساض 

 ، ههطف زاضٍّبی تدَیعی تَؾط پعقه هعبلح هبًٌس اؾپطی

 آًتی ثیَتیه ّب ٍ زاضٍّبی ذَضاوی ًظیط وَضتَى

 

 چىذ تًصیه مهم به بیماران مزمه اوسذاد ریًی 
.ذَاة ٍ اؾتطاحت وبفی زاقتِ ثبقیس 

.ولیِ عَاهل اؾتطؼ ظا ضا اظ ذَز زٍض وٌیس 

.لاظم اؾت اتبق قوب تَْیِ هٌبؾت زاقتِ ثبقس 

.اظ هرسضّب ٍ هؿىي ّب اؾتفبزُ ًىٌیس 

 توطیٌبت ٍضظقی ؾبزُ ضا قطٍع وٌیس تب عضلات تٌفؿی قوب

 لَی قَز.

 فعبلیت ّبی ضٍظاًِ ذَز ضا اًدبم زّیس ٍ ؾعی وٌیس ایي

 فعبلیت ّب ضا افعایف زّیس.

 هبیعبت وبفی ثٌَقیس . ًَقیسى هبیعبت ثبعا ضلیك قسى

 ذلط ٍ تطقحبت هی قَز.

ٍضُ ای هٌظن ثِ پعقه هعبلح ذَز زاقتِ ثبقیس.هطاخعبت ز 
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